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編集後記  

 今回の実習に使用した赤ちゃん人形は、抱き心地がまるで本物のようで、ふわっと柔らかく、 

ずっしりと重みも感じます。授業が始まる前から、生徒に囲まれて、本当の赤ちゃんの様に抱っこ 

をされていました。実習では、人形でしたが、実際に抱っこする機会があれば、是非抱っこしてみ 

てくださいね。今回は、感じることができなかった温かさやミルクのにおいなどを感じることがで 

きると思います。感じることが、できなかった感覚を感じることができると思います。  

いなど 

    

離乳食と幼児のおやつの試食 

 

まだ、歯が生えそ 

ろっていないので、 

柔らかい食べ物を 

歯茎で食べるよ 

やさしく抱っこしてください 

新生児の抱き方実習 
中学３年生の３学期は保育について学習しました 
 実習では、体重３２００ｇ身長５０センチの、生後まもない

赤ちゃんと同じくらいの人形を使い、重さや大きさを実感し

ながら、本物の赤ちゃんと同じように、やさしく丁寧に抱っこ

をしました。 

 実際に、赤ちゃん人形を使って横抱きと縦抱きをしてみる

と、首が座っていないので、とても不安定です。しっかりと

包み込むように抱っこしましょう。生徒たちは、照れながら

も、やさしく赤ちゃん人形を抱っこしていました。実習を終え

て「こんなに重たいと思わなかった」「小さい」「柔らかい」な

どの感想がありました。 

抱っこしてみると、とても柔ら

かいのが分かりますね 

赤ちゃんがいるだけで, 

周りが笑顔になりますね 

離乳食は、「野菜だし

仕立てのおかゆ」と「か

ぼちゃとさつまいも」の

２種類をお皿に取り分

けて、試食しました 

このせんべいは、

柔らかく、口の中

で溶けるので、歯

が生えていなくて

も食べられます 

最近では、アレルゲン（特定原材料

等）の表記をしている物が多く、アレル

ギーを起こす食品が含まれているか

確認できます。 

＊写真㊨は、「たまごたっぷりぼうろ」

のアレルゲン情報を表記しています 

実習では、１人ずつ 

抱っこします 

横抱きをすると、赤ちゃんと

目が合いますね 


